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لة البيداغوجية لطور الحضانةالتكمي  
 مقاطعة فالنس

 
 

 
 

 

 

 1-نصائح للعائلة 
 

  العائلة\ دائمة للحفاظ على علاقة المدرسةال نشطةالأ حقتراإ

 

 
  المبرمجة و اللغة على شكل العاب لأنشطةطفال يزاولون بصفة دائمة الأان كد من ألتأل

 

 

  تلفزة أو شاشات أخرى و ذلك في مكان هادئ و بدون قلقالتحديد وقت للعمل اليومي بدون جهاز 

 تشجيع و تهنئة الطفل 
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Temps 
calme فطور الصباح 

  .ا مع الزمانوأطفالكم محتاجون إلى علامات الإستقرار لكي يتأقلم-
في اليوم و ذلك  عن ما حدث التكلمكم يمكن ة هذا الكشفبواسط ٬ن لطفلكم أن يتوقع ما سيأتييمك ٬من خلال التكرار للحالات المعاشة .نقترح عليكم كشف يمكنكم تطبيقه في المنزل

(في المساء -في العصر -في الصباح -دبع- قبل)ببعضها البعض  حظاتالل  بربط   

   .مع الأسبوع تأقلميوم مع طفلكم و ذلك لتمكينه من الستستخدمون جدول المواعيد كل  ٬بعد ذلك
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ظالإستيقا  

 الراحة

  بسل  لالغسل و ا الأنشطة
 

 الغداء
 

 اللحظات الهادئة

Source : CNED 
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Source : CNED 

الخفيفةالوجبة   العشاء 
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 2-مسارات الأنشطة التي يمكنك أن تستعملها مع طفلك
 

معليه حكاية بلغتك الأ له أو قص إقرء-  

أطلب منه أن يلخص لك ما فهمه من القصة-  

التي أحبها في القصةإجعله يرسم لك اللحظة -  

لغتك الأممن القصة ب هما فهم و بعدها أطلب منه أن يحكي لك فرنسيةإجعله يستمع إلى قصص باللغة ال-  

  https://www.ecoledesloisirs.fr/ - كل يوم بومات مجاناقصص و أل هذا الرابط يعرض  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.ecoledesloisirs.fr/
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.نه أن يحدد لك وقائع الصورب مشاهد معه الصور العائلية و أطل-  
.الأواني المستعملة ها و كذلكة غذاء معه مع تسمية كل المقادير و جعله يعيدإصنع وصف-  
.و كذلك تسمية قطع الملابس التي سيلبسها إجعله يسمي كل عضو في جسده ٬لما يرتدي ثيابه-  
 

الأم الأصابع بلغتك أو لعبة أو أغنية ٬إجعله يحفظ قصة قصيرة  
الرابط هو هذا ٬أو لعبة الأصابع باللغة الفرنسية أو أغنية ٬إجعله يحفظ قصة قصيرة  

 https://www.reseau-canope.fr/musique-prim/chant-

choral/recueil.html?tx_musiqueprim_front%5Bcollection%5D=11&tx_musiqueprim_fro

nt%5Bcontroller%5D=Collection&cHash=bb4f5d1f0ab c0f3618812a812a98f3c4 
 

 
 

...(.البطاقات –كالأقلام )ن الأشياء أطلب من طفلك أن يقوم بعد مجموعة صغيرة م-  
تحقق معه بذلك من خلال الأشياء التي تحمل بيدك. من خلال ما تبقى من تلك الأشياء أطلب منه كم عدد الأشياء التي تخبئها وراءك. وراء ظهركلب منه أن يغمظ عينيه ثم قم بإخفاء بعض هذه الأشياء أط-  
.أطلب منه كم العدد الإجمالي الموجود مع التحقق من ذلك ثم أشياء 5و 1أضف بين . في كيس غير شفاف  5و 1ضع عدد من الأشياء التي تتراوح بين -  
(....الألعاب المركبة ٬الألغاز ٬ألعاب الأوزة ٬ألعاب الدمنو)إلعبوا مع أطفالكم  ٬إذا كان لديكم ألعاب-  

 
 
 

https://www.reseau-canope.fr/musique-prim/chant-choral/recueil.html?tx_musiqueprim_front%5Bcollection%5D=11&tx_musiqueprim_front%5Bcontroller%5D=Collection&cHash=bb4f5d1f0abc0f3618812a812a98f3c4
https://www.reseau-canope.fr/musique-prim/chant-choral/recueil.html?tx_musiqueprim_front%5Bcollection%5D=11&tx_musiqueprim_front%5Bcontroller%5D=Collection&cHash=bb4f5d1f0abc0f3618812a812a98f3c4
https://www.reseau-canope.fr/musique-prim/chant-choral/recueil.html?tx_musiqueprim_front%5Bcollection%5D=11&tx_musiqueprim_front%5Bcontroller%5D=Collection&cHash=bb4f5d1f0abc0f3618812a812a98f3c4
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طلب بعد ذلك أ. ورقةإقلب الورقة و أطلب من طفلك إذا كان لديه نفس ال ٬إلى قسمين إقسم الأوراق ٬جانبا كل ورقة حسب الرمزالموجود علي الورق ضع ٬إلعبو لعبة المعركة ٬إذا كان لديكم لعبة الورق-
   .مثلك من طفلك أن

.من يكون لديه أكبر عدد من الأوراق يفوز بالمبارات  
.تشكيل العجين ٬التلوين ٬الطلاء على الورق ٬الرسم : إجعله يقوم بأنشطة تشكيلية-  
 
 

 

      https://www.youtube.com/watch?v=OyPyxQ8wz5g   المالح وصفة العجين 

 

https://www.reseau-canope.fr/musique-prim/toutes-les-oeuvres.html#bandeauPtf إجعله يستمع إلى الموسيقى        
 

 

https://mediacenter.ac-montpellier.fr/videos/?video=MEDIA200325184014543 أن يقوم بتمارين رياضية       

 

 

 

 

 

 

 

 

لسيدة ناصر حفيظة ا : إلى اللغة العربية ترجمة  

Traduction en langue arabe : Mme NACEUR Hafida 

 

https://www.youtube.com/watch?v=OyPyxQ8wz5g
https://www.youtube.com/watch?v=OyPyxQ8wz5g
https://www.reseau-canope.fr/musique-prim/toutes-les-oeuvres.html#bandeauPtf
https://mediacenter.ac-montpellier.fr/videos/?video=MEDIA200325184014543

